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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

PRO-REITORIA DE GRADUACAO s £
DIVISAO DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO N Q-
PROGRAMA DE DISCIPLINA

CODIGO - YD001 - PRATICA DE EDUCACAO FiSICA
CARGA HORARIA - 32 HORAS
CREDIDITO - 02

OBJETIVOS EDUCACIONAIS

¢ Fixados em lei

¢ Universidade — incentivar a universitarios & pratica desportiva
OBJETIVOS GERAIS

Elevar o nivel de aptidéo fisica do universitario.

Incentivar a pratica de esportes, nas suas diversas modalidades.

Desenvolver as grandes fungdes cardiovascular e respiratoria.

Desenvolver no praticante a vontade de vitdria.

Despertar o espirito de equipe.

Transmitir ao universitario o conhecimento minimo necessario para a pratica do
esporte por ele escolhido. ‘
¢ Ministrar nogdes de tatica através da pratica do esporte e

¢ Identificar os principios fundamentais das regras de cada modalidade.
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UNIDADES DIDATICAS

CONDICIONAMENTO FiSICO
FUNDAMENTOS DAS TECNICAS
NOCOES DE TATICA

NOCOES DE REGRAS
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